LACERVA € un acronimo complesso
e dinamico, nel senso che man
mano che ci lavoriamo ogni lettera
diventa iniziale di piu parole che
definiscono piu concetti.

Per cominciare potremmo dire che
corrisponde a Lavoro Artistico
Corporeo, Condiviso, Circolare,
Curativo, Educativo, Eversivo,
Relazionale, Ritmico, Ritualizzato,
Reale, Virtuale, Aumentato.

Oltre cio, LACERVA rimanda a un
animale femminile e sacro, la cerva
per I'appunto, I'incontro e
l'identificazione con la quale ha
valore iniziatico e quindi
trasformativo e salvifico.

Come nel caso del mito di Ifigenia
il cui padre Agamennone era stato
costretto a sacrificarla perché i
venti tornassero favorevoli alla
flotta che doveva salpare per
conquistare Troia e che invece si
salvo, solo un attimo prima di
essere trafitta, grazie all'intervento
di Artemide che la sostitui con una
cerva.

Come é organizzata la nostra formazione
[ nostri corsi, come da Norma UNI sono:

- Triennali

- La didattica totale e di almeno 1200 ore.

- La parte pratica, laboratoriale € di almeno
400 ore.

- La parte teorica prevede tutte le materie
della Norma UNI.

- [l tirocinio e di almeno 200 ore.

- La supervisione e di almeno 200 ore.

- Alla fine del primo anno é previsto un esame
teorico.

- Alla fine del secondo anno un esame teorico
e una tesina scritta.

- Alla fine del triennio, un esame teorico, una
prova pratica e una tesi.

- | corsi si svolgono in fine settimana intensivi
(sabato e domenica dalle 9:30 alle 19:00),
all'incirca ogni 3 settimane.

- E possibile iscriversi in qualunque momento
dell'anno, avendo la nostra didattica una
struttura "a spirale”, partendo l'acquisizione
dei crediti formativi dal primo fine settimana
frequentato.

- Il contributo richiesto per la frequenza e di
1500 euro all' anno, rateizzabili.

Per informazioni:
segreteria@scuoladiarteterapialacerva.it
3391784620 3397937248

www.scuoladiarteterapialacerva.it
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Per Arteterapia si intende un insieme
di metodiche che facendo riferimento
a vari ambiti teorici e utilizzando in
maniera sistematica anche elementi
che rimandino alle arti plastiche,
pittoriche, audiovideo e performative,
sono finalizzate a stimolare la creativi-
ta dei soggetti coinvolti avendo come
scopo una ricaduta positiva su tutto
I'ambito della loro qualita della vita.
LArteterapia puo quindi svolgere un
ruolo significativo in qualunque spazio
aggregativo umano, dalle scuole agli
ospedali, dai centri di accoglienza ai
centri diurni, dalle carceri a qualsivo-
glia struttura ambulatoriale, dai luoghi
di lavoro agli spazi dedicati ai culti
religiosi, sia migliorando il livello di
comunicazione, di condivisione
quanto il vissuto soggettivo in relazio-
ne al mondo.

Le nostre tecniche possono essere
anche utilizzate da coloro i quali non
abbiano una identita professionale
sanitaria alle spalle ma che invece
provengano da studi ed esperienze
artistiche o letterarie. Peraltro ricor-
diamo la particolare validita delle
nostre metodiche come elemento
facilitatore dell'apprendimento a
qualunque eta delle persone coinvolte.



Chi siamo, noi della scuola di Arteterapia
LACERVA, e cosa abbiamo fatto finora?

Il nostro gruppo di lavoro ha iniziato, dopo molti anni di
studio e approfondimento teorico, a fare pratica clinica e
risocializzante in Arteterapia nel 1991, i primi seminari
di sensibilizzazione nel 1994 e nel 1997 ha fondato la
scuola di formazione triennale che pertanto quest’ anno
da vita al suo ventiduesimo ciclo didattico.

Nel 1999 siamo stati tra i fondatori dell'Apiart
(Associazione Professionale Italiana degli Arteterapeuti)
contribuendo a far convergere in questa realta, il piu
importante e numeroso contesto associativo di professio-
nisti del nostro settore, altri gruppi di lavoro tra i piu
qualificati a livello nazionale. Siamo anche quelli che,
come Apiart e quindi con tanti altri colleghi, nel 2012
hanno dato vita a CNA PROFESSIONI, la quale é stata il
principale motore politico che ha concepito e spinto
all’approvazione della Legge 4/2013.

Questa legge ha rappresentato la prima forma di inter-
vento normativo nel settore dei professionisti che non
appartenessero ai tradizionali Albi e Ordini e prevedeva
I'istituzione di gruppi di lavoro di cui facessero parte tutti
gli enti coinvolti, i quali avrebbero dovuto stabilire con il
piu largo consenso possibile quali fossero le abilita, le
competenze e i percorsi formativi di riferimento per
quella determinata professione.

Sempre come Apiart e, anche in questo caso, assieme a
tanti altri colleghi di realta formative diverse ma altret-
tanto qualificate, abbiamo avuto un ruolo centrale nei
lavori della commissione nazionale che nel 2015, dopo
quasi due anni di lavoro, ha finalmente terminato di
stilare la Norma UNI 11592 per i Professionisti delle
Artiterapie.

Questa Norma descrive con chiarezza tempi, modalita e
programmi formativi e tutte le scuole piu qualificate,
come la nostra, hanno impostato la loro didattica avendo
quello schema come punto di riferimento.

Per questa ragione i nostri diplomati hanno diritto,
senza nessuna valutazione supplettiva, all'iscrizione ad
Apiart e possono serenamente affrontare la valutazione
delle loro competenze e abilita da qualunque ente certifi-
cato italiano per poter acquisire l'idoneita alla Norma
UNL

PERCHE CI CHIAMIAMO

“SCUOLA DI ARTE TERAPIA LACERVA”?

Per molti anni ci siamo chiamati "Scuola di
Arte Terapia Materica" perché quest'ultima
parola rimandava sia alla materialita del
corpo, nostra bussola etica e metodologica,
che alla sua funzione materna, generatrice.
In questo ultimo periodo, dopo molte speri-
mentazioni nel campo, abbiamo finalmente
ottenuto dei risultati particolarmente signi-
ficativi riguardo la questione, assai proble-
matica, del riportare dal virtuale al reale
I'esperienza corporea, soprattutto riguardo
le nuove generazioni.

Molte infatti delle aree cruciali che le riguar-
dano, come i problemi di apprendimento, il
bullismo, i disturbi alimentari, le condotte a
rischio della piu svariata natura, le dipen-
denze da internet, possono sicuramente
essere riportate al ruolo, mai cosi intrusivo
nella storia dell'umanita, dei media. Questo
ruolo fa si che il percetto di sé e dell'altro sia
sempre meno reale, ben poco legato quindi
al corpo relazionale e condiviso, ma invece
virtuale, immaginario e senza limiti nei
desideri e a qualunque loro appagamento.

La rinuncia forzata alla tecnologia puo rap-
presentare una soluzione? Sicuramente no,

anche se e ovvio che la funzione educativa
debba sempre porsi la questione del limite.

La nostra idea e invece quella di usare la
tecnologia in maniera corporea, condivisa e
quindi relazionale e affettiva, collocandola
in un circuito ritmico per cui possa arrivare
a un potenziamento della relazione emozio-
nalmente significativa. Per queste ragioni ci
siamo resi conto che la nostra realta non era
solo "materica"”, ma era sia reale che virtuale
e, grazie alla tecnologia, anche letteralmen-
te “aumentata”.

Poiché in qualunque nostro passo avanti
crediamo sia fondamentale anche un passo
di danza verso il passato, abbiamo deciso di
cambiare logo, componendo, secondo una
logica ritmica, dei graffiti rupestri del neoli-
tico e cercando nel nome della scuola anche
un riferimento al femminile e alla fonda-
mentale realta del mito, la cerva, appunto.
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